GUZELLIK VE SAG BAKIM HiZMETLERI
DEPILASYON HAFTALIK DERS NOTLARI

1. HAFTA
CILDIN YAPISI KILIN BUYUME EVRELERI
® EPIDERMIS ANAGEN DONEM

®*DERMIS (KIL KOKLERI BU

BOLUMDE BULUMUR. ) CATAGEN DONEM

®*HIPODERMIS TELOGEN DONEM

ISTENMEYEN TUYLERI UZAKLASTIRMA YONTEMLERI

o ~

K Siireli Y& |
Kili kokiinden almaz.

Killar kisa surede tekrar gozle gorular hale gelir.

Jilet
Ustura
Ty Déklicu Krem ve Kozmetikler

Uzun Siireli Y |

Kil koktinden alir.

'S

EPILASYON
Kili kokiinden alir.
Uzun sure etkilidir.

Killar uzun bir sure gérulmez.

4

DEPILASYON
Kili kokiinden alir.
Uzun sure etkilidir.

Deri altina giris vardir.  Deri altina girig

yoktur.
Lazer Sicak Agda (Sir
Epilasyon agda) Soguk Agda
igneli (Agda bantlarr) Ik
Epilasyon Agda (Seker agda)
Foto Depilasyon
Epilasyon Makineleri Cimbiz
Jelli iplik
Epilasyon
Ampulli
Epilasyon

Sakiz vb.

Her yontemin kendi i¢cinde avantaj ve dezavantajlari bulunmaktadir.



2. HAFTA

DEPILASYON

Kili kopararak yada rengini agarak gegici olarak uzaklastirmak amaciyla yapilan iglemlerdir.
Genis alanlarda kisa siirelerde acisiz ve basit uygulamalardir. Bazi Depilasyon yontemlerinin
(cimbiz jilet)kili besleyen kilcal damarlari uyardidi i¢in hiperpiloziteye (kil gogalmasina) sebep oldugu
bilinmektedir

EPILASYON
Epilasyon kil kékinl yok etme tedavisidir. TUy papilasina zarar vererek istenmeyen bdlgede kilin
yeniden olusmasini durdurur.

DEPILASYON

DEPILASYON YONTEMLERI
*SOGUK AGDA

*SICAK AGDA

*|LIK AGDA
*GELENEKSEL AGDA
*CIMBIZ

*JILET

’ip

*TUY DOKUCULER

*TUY SARARTICILAR
*DEPILATORLER
*ASINDIRICILAR

*TUY AZALTICI KREMLER SPREYLER VB..

SICAK AGDALAR

*GRANUL veya KALIP SEKLINDEDIR. IGERIGINDE GENELLIKLE BALMUMU VE REGINE
VARDIR.

RiSKLERI

*Sicaklik damarlarda genlesmeye neden oldugu igin varis gibi damar problemi olanlar
tercih etmemelidir.

ILIK AGDA

*GENELLIKLE PLASTIK VE TENEKE KUTULARDA SUNULUR.ICERISINDE ERGIME
NOKTASI DUSUK OLAN PARAFIN MADDESI BULUNUR VE AGDA BEZi iLE KULLANILIR.

SOGUK AGDA

*EV TiPi KULLANIMLARDA YAYGINDIR. YA AGDA BEZLi SERIT UZERINDE ELLE ISITILIP
KULLANILACAK SEKILDEDIR. YA DA ODA SICAKLIGINDAN GOK AZ ISIDA ISITILIP
KULLANILIR.

RiSKLERI

*Diger agdalara gore tiiyleri tam almayabilir ve daha kolay koparir



GELENEKSEL AGDA

*SEKER SU VE LIMON BIRLIKTE KAYNATILIR KARAMEL KIVAMINA GELINCEYE DEK
KAYNATILIR. PRENSIP OLARAK ILIK AGDA ILE YNI KULLANIM OZELLIGINE SAHIPTIR.

AGDANIN UYGULANAMAYACAGI DURUMLAR
*Uriin alarjisi olnalar

*Skar doku, yanik

®Lekeli ve sigilli ciltler

®Cerahat

*isilik

®*Cok ince ve kirisik ciltler

¢ Hassas ciltler
®*Solaryum ve giineslenme sonrasi

®*Retin A ve Glikoik asit, AHA tedavisi gorenlerde
3. HAFTA

CIMBIZ
*Kasglari, kiigiik bélgelerdeki tityleri ve agdadan sonra kalan tiyleri temizlemek igin
idealdir. Iki cinsi vardir, uglan diiz olanlar biyik, i¢eri dogru egik olanlar ise kag i¢in kullanilr.

Cimbizla depilasyonda dnemli noktalar

Cildi ¢cok iyi gerdirme

-Bir defada ve hizli bir sekilde kil gekme
-Kil sirasini takip ederek cekme

-Killari kopartmadan ¢cekme

TIRAS BICAGI

*Kolay ve ¢gabuk olmasindan dolayi zamanin kisith oldugu durumlarda sik¢a bagvurulan
bir ¢éziimiidiir. Ayrica cildi gok hassas olanlar veya diger yontemleri acili bulanlarin da
tercihidir.

*Tiylerin yeniden ¢ikigi: 2 giin
Jilet ile depilasyon uygulamasinin sakincali oldugu durumlar nelerdir?

-Acik yaralar ve kesikler - Alerji-Ciltte enfeksiyon- -Tehlikeli benler-
TUY DOKUCU KREM

*Kil ¢oziicii kimyasal maddeler igerir. Jilete kiyasla tiiyler daha yumusak ¢ikar. Bir kag
dakikada etkisini gosterir ama ¢ok dikkatli kullaniimalarn gerekir.
Tiiylerin yeniden ¢ikisi: 1 hafta.

TUY DOKUCU KREMLERIN RiSKLERI
¢ Alerji riski

*Ciltte kuruma



4 HAFTA

ASINDIRICILAR

*PONZA TASI (siinger tasi) veya ASINDIRICI ELDIVENLE CiLT UZERINDE OVALANARAK
KILLARIN YUZEYDE KIRILMALARI SAGLANIR.

TUY SARARTICI KREMLER

'i(}ERiGiND_E _OKSiJENLi SU ve AMONYAK BULUNUR CIiLT UZERINDE TUYU GOK FAZLA
OLMAYANLAR IGIN UYGUNDUR.

DEPILATORLER

'ELEKTR_iK ENERJISI iLE__ HIZLICA HAREKET EDEN SARMAL FORMDAKI TELLERE
TAKILARAK ISTENMEYEN TUYLER ALINIR.

RiSKLERI

*Yeni tiiylerin bir kismi batik ¢ikabilir.

*Makine ciltte hizli hareket ettirilirse bir ¢ok tiiyii koparabilir.
*Eger deri yeterince gerilmezse deriyi tutma riski vardir.

IPLIK ILE ALMA

_ *OZELLIKLE AKDENIZ ve ASYA ULKERINDE USTACA UYGULANAN BiR
YONTEMDIR.TEKNIK OLARAK BAKILDIGINDA CIMBIZLA AYNI ETKIYE SAHIPTIR.

*ip ile depilasyon teknigi hangi bolgelere uygulanir ?

-kas--biyik -sakal--yuz-

TUY AZALTICI KREMLER

*Son dénemde oldukga giindemde olan bu yéntem kil papillasina etki ettigi iddia edilerek
piyasada yer almaktadir.

*Etki mekanizmasi agisindan incelendiginde keratini pargalayarak Dermise ulastigi
keratine zarar verdigi icinde kilin beslenmesinin engellendigi anlatilmaktadir.

*Genelllikle gogunlugunun icinde enzimler vardir.Enzimler yag ve protein pargalama
etkisine de sahiptir.

®*Ancak iceerikte AHA gibi formlar goriirseniz, bunlarin kalici olarak etki etme sansinin
daha fazla oldugunu unutmayiniz.

5. HAFTA

BOLGELERE GORE YONTEM SECENEKLERI
*iDEAL KAS BiCiMi : burun kanatlarina paralel olarak baglamali, burun kanadi ile g6z

bebegi lizerindeyken kavis almali ve burun kanadi ile g6z ucunun yaptigi agida bitmelidir.
Kasglari alirken kullanilan en yaygin ve uygun metot cimbiz kullanmaktir.

*Kas sekillendirmede kullanilan depilasyon yéntemleri:Cimbiz-ip-Sir-Makas-Jilet
INCE TUYLER



*Genellikle dudak ustlerinde, cenede ve yuiziin yan taraflarinda bulunan ve fazla belirgin
olmayan ince tuylerin fazlaligi bazi kadinlan sikintiya sokar. FAZLA DEGILSE SARARTMA
YONTEMi AGDA iP ve CIMBIZ YONTEMLERI hassasiyete gére tercih edilebilir.

KOLTUK ALTI:

*Viicudun hassas bir bolgesidir; ¢cabuk kizarir. Bu nedenle segeceginiz metot 6nem tasir.

BIKINI HATTI:

*Son derece hassas ve kizarmaya meyillidir. Kiigiik iltihaplara ve batik tiiylere neden
olacagi i¢in tiras bigagi kullanmaktan kaginin.

BACAKLAR:
Derisi ¢ok hassas olmadigi igin tiim metotlari kullanabilirsiniz

6 . HAFTA

1. KARTUS AGDA

1.1. istenmeyen Tiiyleri Uzaklastirma Yéntemleri

Vicudumuzda bazi killar gurur kaynagi iken (kirpik, sa¢) bazi killar kusur kabul
edilebilir (burun, kulak, kadinlarda dudak ve ¢ene). Ozellikle kadinlar, estetik degerlerin etkisi
ile vacutlarinin belli yerlerindeki tlyleri uzaklastirmak ister. Bunun igin ¢ok farkli ydntemler
bulunmaktadir.

Bu yontemleri depilasyon ve epilasyon olmak lizere iki gruba ayirabiliriz.
Depilasyon killar iizerinde gegici, epilasyon ise kalici sonuglar verir.

Tiras bigagi, wustura gibi kil koékinden almaksizin tiras etmek, killan
glclendireceginden etkili bir ydontem degildir. Ayni sekilde tiy dokicl kremler ve benzeri
kozmetik Uriinler de thyleri kokinden almadigi igin uzun slre etkili olmaz. istenmeyen
tiylerden daha uzun sudreli kurtulmanin yolu, kili kékinden almaktir. Dogru ydntem
uygulanirsa tekrar kil olusumu, saglikli ve yetiskin bir insanda 4 haftayl bulacadi igin uzun
sure purizsuz bir cilt gérinima elde edilir.

7.HAFTA
1.2. sir Agda

1.2.1. Tanimi

Sir agda, cam agaclarindan toplanan reginelerin bal mumu, bitkisel maddeler ve yaglar
ile karistinlarak birtakim iglemlerden geciriimesiyle elde edilen kuvvetli bir agdadir.

1.2.2. igerigi

Ana maddesi reginedir. Bu sebeple regine agda denildigi de olur.



8.HAFTA

Regine: Cam agaclarindan toplanan yapigkan ve bitkisel maddedir. Regine su
ile ¢6zllmez, yagda ¢ozunur. Regineler toplandiklari bdélge, iklim ve mevsim
kosullari, agaclarin cinsi ve yasi gibi etkenlere bagli olarak degisik kalitelerde
olur. Bitkisel bir madde oldugu icin ayni kalitede olsalar bile ton farkhliklari
gosterebilir.

Bal mumu: Geng isci arilarin Urettigi, salgilandigi anda beyaz, sonra koyulasan
bir ari Grinudur. 1 kg bal mumu UGretmek i¢in arilarin 6-10 kg bal yemesi gerekir.
Bu yluzden degerli bir dogal Grinddr. Bal mumu su ile ¢ézllmez, eter veya
kloroformda erir.

Yaglar: Regine ve bal mumunu ¢bézmek amaciyla sir agda Uretilirken birtakim
yaglar (6rnegin Paraffinium liquidium) kullantlir.

1.2.3. Ozellikleri

>

Etkilidir:

. Cok kuvvetlidir, en kisa tuyleri dahi alir.

° Duzenli kullanildiginda kil kdklerini zayiflatarak killarin daha zayif, ince,
seyrek ve uzun sirede gikmasini saglar.

. Kesinlikle seker icermez, kil kdklerini beslemez.

° Dogru uygulandiginda batik, lekelenme, morarma yapmaz.

. Cildin Gzerindeki 01U tabaka da alindigindan cilt yenilenir ve tazelenir.

Saghkhdir:

. Bitkisel, guvenilir ve sagliklidir.

. Son derece hijyeniktir.

. Kartug, spatula ve agda kagitlari tek kullanimlik oldugu icin kigiye 6zel bir
uygulamadir.

Pratiktir:

. Kolay ve pratiktir.

] Hazirhdi kolay ve suresi kisadir. Hazirlik, cihaz igine agday! yerlestirip
cihazi calistirmaktan ibarettir.

. islem stiresi kisadir.

° Yag ile ¢6zulur, dus gerektirmez. Salonlarda dug birimi

bulundurulmasina gerek yoktur.

Acisizdir:
. Diger uzun sureli ydntemlere gore acisiz ve agrisizdir.

Profesyoneldir:
] Ozel isitici cihazlar iginde isitilir.

. Kendiliginden déner baslikl kartuglardan veya metal konservelerden
spatula yardimiyla alinarak suralUr.

. Ozel ¢bziict yag ile temizlenir.



. Tek kullanimlik agda kagitlari ile gekilir.
° Egitimli uzmanlarca uygulanir.

. Musterinin ve uzmanin begenisine hitap edecek bol gesit (renk, koku,
aroma ve kivam) secenegi vardir.

9.HAFTA
1.2.4. Gesitleri

Ana maddesi regine olan sir agdaya kivam artiricilar, yaglar, bitkisel 6zler, aromalar,
vb. katilarak farkli agda cesitleri elde edilmesi mimkindir. lyi bir uzman sadece klasik
naturel agda ile islem yapabilse de hem ise renk katmak hem hizmet yelpazesini genisletmek
icin farkh Grtnler kullanarak basariyr artiracaktir. Sir ajdada cesitleme kullanilan pudra
miktari ile yapilir. ister kartus olsun ister konserve sir agdalar, icerdikleri pudra miktarina
g6re U¢ ana grupta toplanir. Bunlar;

> Pudrasiz
> Az (ince) pudrali
> Cok (kalin) pudrahdir.

1.2.4.1. Pudrasiz Agdalar

Hic pudra icermez. Bu sebeple hassas olmayan ciltler icin dogrudan kullanilabilir.
Hassas bolge ve hassas cilde uygulanacak ise cilde 6nce bir kat talk pudrasi sirilmesi
tavsiye edilir.

Pudrasiz agdalarin temel 6zellikleri sunlardir:

> Seffaftir.
> Pudra icermez.
> Cok kuvvetlidir.

1.2.4.2. Az Pudral (ince Pudrali) Agdalar

Az miktarda pudra igerirler. Bu sebeple hassas olmayan ciltler i¢in dogrudan
kullanilabilir. Hassas bdlge ve hassas cilde uygulanacak ise cilde 6nce bir kat talk pudrasi
surdlmesi tavsiye edilir.

Az pudralari agdalarin temel 6zellikleri sunlardir:

Sedeflidir.

Isiltilidir.

ince pudralidir.

Renkleri icerdikleri aromaya gore gesitlilik gosterir.
Pudrasiz agdalara nazaran daha kivamlidir.
1.2.4.3. Bol Pudral (Kalin Pudrali) Agdalar

YV VYVYYVY

Yogdun miktarda pudra icerirler. Hassas bdlge ve ciltler basta olmak lzere her ciltte



uygulanabilir ve altina pudra uygulanmasina gerek yoktur. Kalin pudralidir ve ince pudrali
agdalara nazaran daha yogun kivamhdir.

> Pudrasiz ve ince pudrali gruba nazaran daha kalin surilir.

> Altina pudra surilmeksizin dogrudan uygulanabilir.

> Ozellikle hassas bélgeler, terlemenin gok oldugu bélgeler ve durumlar igin
uygundur.

> Canli renklerde ve mattir.
10. HAFTA

1.2.5. Sir Agda Uygulamasinda Talk Pudrasinin iglevi

Cilt ile kil birbirine ¢ok yakin olusumlardir. Dolayisiyla killara iyi yapisan bir madde
cilde de iyi yapisacaktir. Sir agda uygulamasinda killari kokiinden alirken cilde en az zarari
vermek amaglanmaktadir. Bu nedenle cilt ile agda arasinda koruyucu bir tabaka olusturmasi
amaciyla talk pudrasi kullanilir.

Talk pudrasi asagidaki faydalari saglar:

> Cilt ile agda arasinda koruyucu tabaka olusturur.

> Agdanin cilde dogrudan yapismasini engeller. Bdylelikle cildi tahris etmez.

> Uzerine yapisan zerrecikleriyle killari daha belirgin hale getirir ve killar daha
kolay kavranir.

> Cilt Gzerinde yag, ter, nem varsa emer; agda igin zemini kuru tutar.

Sir agda uygulamasinda pudra, pudrasiz agdalarin altina ayrica sirilebilecegi gibi
pudrali agdalar cilde dogrudan da uygulanabilir. Agdanin icerdidi veya agdanin altina sirilen
pudra miktari ¢cogaldikga agdanin kivami yogunlasir, agda yapiskanhgini ve kuvvetini vyitirir,
agdanin cilde yapismasi zorlasir fakat deriye yapisma az olacag: icin cilt tahrisleri, kizariklik
ve acl azalir.

Hassas ciltlere ve bolgelere uygulama yapilirken ya pudrali agdalarin kullaniimasi ya
da alta bol pudra surilmesi gerekir.

Elinizde talk pudrasi var ise tek g¢esit agda ile de her bolgeye agda yapilabilir. Ancak
profesyonel bir salonda, misteri memnuniyeti yaratma, farkli begenilere ve ihtiyaglara cevap
verebilme, servis kalitesinin yikseltimesi gibi amaglarla pudrasiz, ince pudrali ve kalin
pudrali olmak Uzere her kategori agdanin servise hazir bulundurulmasi tavsiye edilir. Bu (g
grup agda zaman igerisinde farkli zevk ve begenilere cevap vermek adina gesitlendirilebilir.

Bunun yaninda sir agdanin higbir ¢esidinin raf émri yoktur. Agda icine su veya yag
kacgiriimadigi surece bozulmaz. Bu nedenle ayni ¢esit agdalar arasinda ton farklari olmasi
agdanin bozuk oldugunu géstermez, recine dogal bir madde oldugu igin ton farkliliklari da
gayet normaldir.

Pudrali agdalar isindiklarinda pudranin konservede dibe ¢dkmesi veya kartusta bir
yere toplanmasi nedeniyle harelenmeler gésterebilir. Bu durum, agdanin bozuk oldugunu
gOstermez. Konserve agdalarin ara sira spatula ile karistirilmasi gerekir.



11.HAFTA
1.2.6. Sir Agdanin Kalitesi

Sir agdanin kalitesi reginenin gecirdigi islemlere ve basta regine olmak lzere igine
katilan maddelerin kalitesine baghdir. Bu nedenle daha kaliteli depilasyon islemi igin segilen
urdnlerin Saglik Bakanhgi onayh olmasi, CE (Avrupa Standartlari) uygunluk belgesine sahip
olmasi ve kalite belgelerinin mevcut olmasi gerekmektedir.

1.2.7. Agda Seciminde Dikkat Edilecek Hususlar

Cildimiz, her bdlgede ayni hassasiyeti gostermez. Bacaklarimizdaki tenin hassasiyeti
ile kasiklarimizdaki tenin hassasiyeti bir degildir. Kol altlari, ylz, kasiklar, bacak aralari, diger
bélgelere nazaran daha hassas bdlgelerdir. Cilt hassasiyeti fazla olunca cildin tahris olma
olasihgi artar. Bu durumda hassas bdlgelere sir agda yaparken cildin tahris olmasini
engelleyecek birtakim uygulamalar gerekebilir.

> Agda c¢esidini belirlerken tek dikkat edilecek husus, cilt veya bolge
hassaslastikga agdanin igerdigi pudra miktarinin ya da agdadan 6nce surilecek
pudra miktarinin artmasi gerektigidir.

> Bu sebeple yluz agdasi, bacak agdasi, kol agdasi gibi farkli agda cesitlerine
gerek yoktur. Hassas bdlgelerde pudrali agdalarin tercih edilmesi veya agdadan
Once pudra surilmesi yeterlidir.

> Pudrasiz agda kullaniliyorsa cilde ince bir kat pudra sdrilebilir. Hassas
boélgelerde ve ciltlerde ise bol miktarda pudralama yapilmasi gerekir.

> ince pudrali bir agda kullanihyorsa bacak agdasi gibi géreceli fazla hassas
olmayan bdlgelerde alta pudralama yapilmayabilir ancak hassas bdlge ve
ciltlerde pudralama yapilmasi tavsiye edilir.

> Kalin pudrali bir agda kullaniliyorsa alta pudra sturmeksizin sir agda uygulamasi
yapilabilir.

> Cilt hassas ise pudrali agdalar tercih edilmeli veya ince pudrali / pudrasiz
agdanin altina bol miktarda pudralama yapilmahdir

12.HAFTA

1.3. sir Agda Sistemleri

Sir agda uretildikten sonra ya kartus dedigimiz kendiliginden doéner baslikli plastik
tiplere ya da konserve dedigimiz metal kutulara doldurulur. Sir agda sistemleri, kartus sistem
ve konserve sistem olmak Uzere ambalajina gore isimlendirilir. Bu iki sistem arasinda bazi
farklar bulunur ancak her iki ambalajin icerisinde de ayni Uriin bulunmaktadir. Sistemlerin
arasinda Urlin veya kalite farki yoktur, sadece uygulama farklari vardir.

1.3.1 Kartus Sistem

Pudrasiz, ince pudrali ve kalin pudrali agdalar olmak tzere 0g¢ farkli grup agdadan
olusur.

1.3.1.1 Uygulama Yontemi

Isitici cihazda ambalajiyla beraber isitiimis 100 ml sir agda iceren kartuslar,
kendiliginden déner basliklari sayesinde incecik akar ve suruldr.



1.3.1.2. Kartus Sistem Uygulama Bélgeleri

Uzmanin ve uygulama yapilan kiginin tercihine gore her bdlgede uygulanabilir. Kartus
sistem 6zellikle bacak, sirt, karin, kol gibi diiz ve genis ylizeylerde son derece pratiktir. Cok
oylumlu, girintili ¢ikintili bolgelerde ve killarin ¢ok uzun oldugu durumlarda uygulama biraz
zorlasabilir. Farkh bolgeler icin farkli bagliklardan faydalanilabilir.

13.HAFTA

> Kartus Baslk Cesitleri
Ug farkli kartus bashgi vardir;

. Biiyiik bashkl kartuslar: Bacak, kol gibi genis ylzeyler igin idealdir.

. Kiigiik baslikl kartuslar: Daha dar alanlar (bikini, kol alti, vb.) icin
idealdir.

° Minik bashkl kartuslar: Serit halinde galisma yapilmasi gereken yerler
(kas alti, biyik, favori vb.) icin idealdir.

> Kartug Agda Basliklari

Kartus bagliklari yiksek isida preslenmistir, yapistirma degildir. Bu sebeple yuksek
basing altinda kalmadidi veya kesici, delici alet ile zedelenmedigi slirece yerinden gikmasi
muUmkin degildir ve kartuslar tek kullanimliktir, tekrar doldurulamaz. Bitince ¢bpe atilir. Bir
kisiye hizmet verirken bir kartus tam bitmiyorsa bir sonraki kisiye gegmeden 6nce kartus
basliklari temizlenip dezenfekte edilir.

Kartug basliklarini temizlerken bir parca temiz agda kagidina sir agda temizleme ve
masaj yagi dokulir ve kartus basligindaki agda bu yagh kagit ile iyice temizlenir. Daha sonra
bir parca agda kagidina bir miktar antibakteriyel temizleme jeli sirilir ve kartus baslidi iyice
silinerek dezenfekte edilir. iglem sirasinda yagin veya jelin kartug baghgindan igeri
akmamasina dikkat edilir.

1.3.1.3. Kartus Agda Uygulamasinda ideal Durus

ideal galisma sekli, kartusun agda yapilacak ylizeye dik tutulmasidir. Bdylelikle hem
dizgin uygulama yapilir hem de kartus icindeki agda son damlasina kadar tuketilebilir.
Uygulama yapilacak kisiyi bakim yatagina yatirmak en dogru ¢6zim olacaktir.

1.3.1.4. Kartus Agdanin Isitilmasi

Kartus agdalar, 6zel kartus isitici cihazlarda veya kombine isiticinin kartus isitici
bélmesinde isitiir. Bunun igin dretilmis ayri makineler bulunmaktadir.

Cihaz alirken secilen Urtintn garanti belgesine sahip olmasina ve garanti belgesinin
Sanayi Bakanhgi onayli olmasina dikkat edilmelidir. Ayrica secilen makinenin kartus tasiyici
ile kullanilan bir Uriin olmasina 6zen gosterilmesi tavsiye edilir.

Kartus tasiyici, kartus isitici cihazlarda veya kombine isitici cihazin kartus isitici
béliminde agdayi isitmak amaciyla tek kullanimlik ddner baglikli kartus agdalarin igine
yerlestirildigi bélumdudr. Kartus tasiyicilar, kartug tasiyici yuvasina yerlegtirildikten sonra
cihaz gahstiriir ve kartus agda kendinden termostatl ve is1 ayarli bu tasiyicilarin igcinde



isinir. Uygulama esnasinda kartus,

kartus tasiyicinin

icinden c¢ikartilmaz. Boylelikle,

uygulama yapan Kkisi direkt kartusu tutmadigindan elleri yanmaz ve batmaz. Kartus tasiyici,
son derece ergonomik oldugundan kolayca kavranir, temiz ve rahat bir gcalisma saglar

Ustelik icinde yer alan otomatik termostati sayesinde uygulama esnasinda kartus
cihazdan ayrilsa bile agdanin isisi uzun sire korunur, uygulama kolayligi ve enerji tasarrufu

saglar.
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1.3.1.5. Cihazlarin Temizligi

Cihazlar tel tutucu ve temizlik kartonlari ile korunursa i¢cine agda akmasini engellenir.
Cihazlarin bakimi ve temizligi gunlik yapilirsa hem mdusterilere daha iyi hizmet verilmis ve
potansiyel goriinti tazelenmis olur hem de cihazlar daha uzun émdrli olur.

Cihazlarin bakimini glinlik olarak cihaz temizleme solisyonu ile yapabilirsiniz. Temiz
ve yumusak bir beze ddkeceginiz cihaz temizleme soliusyonu ile agda akan cihazi veya
komple yuzeyi yumusak hareketlerle temizleyebilirsiniz.

1.4. Sekerle Hazirlanan Agdalar

Belli Olgulerde karistirilan seker, limon (limon tuzu) ve su ile hazirlanan agda
cesitleridir. Hazir olarak satildiklari gibi is yeri ve ev ortaminda hazirlanabilir. Evde,
hamamlarda, glzellik salonlarinda, bazi berber salonlarinda hélen uygulamaya devam

edilmektedir.
1.4.1. Cesitleri

> El agdasi
> Seker agdasi (ilik agda)

1.4.2. Seker Agda ve Sir Agda Arasindaki Farkhliklar

Seker Agda

Sir Agda

Seker agdanin ham maddesi seker,
limon tuzu ve sudur.

Sir agdanin ham maddesi regine, bal
mumu ve yagdir.

Seker agda uygulamasinda agda
bezi kullanilir.

Sir agda uygulamasinda agda
kagidi kullantlir.

Seker agda uygulamasindan sonra
cildin temizligi su ile yapilir.

Sir agda uygulamasindan sonra
cildin temizligi yag ile yapilir.

Yukarida sayilan farklar digsinda uygulama yontemi asagi yukari aynidir.
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1.5. sir Agda Uygulama Oncesi ve Sonrasi Kullanilan Kozmetikler

1.5.1. Agda Oncesi Jel

Agda uygulama oOncesinde antibakteriyel jel tavsiye edilir ¢lnki killar,

cildin



derinliklerinde kil kesesi iginde bulunur. Sir agda islemi, killari kdkinden aldigi icin kil
kesesinin oldugu yerde mikroplarin yerlesmesi igin ideal bir ortam olusturur. Bu sebeple agda
isleminden 6nce ylzeyi mikroplardan arindirmak gerekir. Aksi takdirde cilt mikrop kapabilir.
Cogu zaman kendini sivilcelenme veya enfeksiyon olarak gésterir. Halbuki mikroplari ciltten
temizler ve birtakim hijyen kurallarina dikkat edersek bu rahatsizliklarin hepsini 6nleyebiliriz.

Temizleme jeli kullaniimasinin bir bagka 6nemli sebebi, agda yapilacak yuzeyin temiz
ve kuru olmasi ihtiyacidir. Cilt yizeyinde kozmetik urinler, ter, yag, kir vb. var ise agda cilde
yapismaz. Temizleme jeli, cildi temizleyerek agdaya hazirlar.

Temizleme jeli kullanmadan sir agda yapmak da muimkindir. Ancak sir agda
uzmaninin 6nce kendi sonra islem yaptidi kigilerin saghgdini disinmesi, temiz ve hijyenik
ortamlarda c¢alismasi ve cildin mikrop kapmamasi i¢in azami 06zeni gdstermesi
gerekmektedir.

Kaliteli bir temizleme jeli, antibakteriyel 6zellik tasimasi igin belli derecede alkol
icermelidir. Sir agda islemi sonrasi cildin Ust tabakasi alindigindan hararet yapan cilde bu
derece alkol igeren bir Grln sdrulirse cildi yakabilir. Ayrica sir agda sonrasi alkol igeren
Urtinlerin agda yapilmis bdlgeye surllmesi cilt lekelenmelerine sebebiyet verebilir. Bu
nedenle antibakteriyel temizleme jelinin agda sonrasi degil, agda éncesinde kullaniimasini
gerekmektedir.

1.5.2. Sir Agda Temizleme Yag

Sir agda, regine igerdiginden sadece yag ile ¢ozilir Bu sebeple su ile arindirmaya
¢alismamaldir. Sir agda her tirli yag ile ¢ozilebilir. Aygicek yagi, makine yagi, zeytinyagi
vb. Ancak saglk acisindan cildi tahris etmeyen ve cilde zarar vermeyen vyaglar
kullaniimahdir. Kozmetik acidan da guizel kokulu ve surimi rahat yaglar kullaniimahdir.
Agdayi ¢bzerken kullandigimiz yaglarda aranmasi gereken bir bagka &zellik ise tohum
yaglan icermemesidir ¢liinkd tohum vyaglari, kil kdkinu besleyerek daha gur ¢ikmalarini
saglar (Hint yagdi, badem yagi, susam yagi gibi). Pek ¢ok bebek yadinin da bu maddeleri
icerdigi unutulmamalidir. Bu sebeple herhangi bir yag yerine tavsiye edilen yagi kullaniniz.
Misteriniz yag ile temizlenmek istemeyebilir. Bu durumda yagd kadar olmasa da yine kuvvetli
¢ozucu 6zelligi olan ve kil kdkinu beslemeyen nemlendirici ve rahatlatici losyon kullanilabilir.

ideal sir agda temizleme yagi asagidaki ézellikleri tagimalidir:

Ciltteki agda kalintilarini rahat ve hizli bir sekilde ¢gbzmelidir.
Cilde zarar vermemeli, cildi tahris etmemelidir.

Cabuk emilmelidir, bulagsma yapmamalidir.

Ciltte yagl etki birakmamalidir.

Kil kékinu besleyen tohum yaglari icermemelidir.

Cildi nemlendirmeli, beslemelidir.

Hos kokulu ve kullanimi kolay olmalidir.
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1.5.3. Nemlendirici ve Rahatlatici Losyon

Sir agda islemi sirasinda cildin Ust tabakasi da alindigi icin hafif tahris ve kizariklik,
nem kaybina bagli yanma hissi olabilir. Bu sikayetleri en aza indirmek igin islemi bitirir
bitirmez nemlendirici ve rahatlatici losyon ile masaj yapilmasi onerilir.



1.5.4. Talk Pudrasi

Cilt Gzerinde koruyucu tabaka olusturmak ve kuru ylizey saglamak icin kullanilan talk
pudrasinin dermatolojik, ince dokulu, yumusak formulli ve c¢abuk yayilan bir Griin olmasi
gereklidir. Pudra 6zellikle koltukalti agdasinda, dnemli bir yardimci Grindur.

1.5.5. Peeling Uriinler

Peeling Urlnleri kil dénmesi, batiklar veya ¢ok kisa oldugu icin uglari belirgin olmayan
killarin agda oncesinde yuzeye cikartiimasi igin kullanilir. Batik problemi var ise agda
isleminden 6nce nazik bir peeling Grlnd ile yumusakga masaj yapilarak kil uglarinin ylizeye
cikartilmasi tavsiye edilir.

1.5.6. Ty Cikisini Geciktirici Ampul

Kil kdklne etki ederek tuyln tekrar gikma siresini geciktiren ve diizenli kullanildiginda
zamanla tuylerin incelmesini saglayan Grunddr.

1.6. sir Agda Uygulamasinda Kullanilan Arag Geregler

1.6.1. Agda Kagidi

lyi bir agda kagidi asagidaki ézelliklere sahip olmalidir:
Tek kullanimhik dokunmamis mensucat malzemeden

Sik dokunmus

Go6zeneksiz, damarsiz, seritsiz, plrizsiz

Yeterli kalinhkta

Esnemeyen

Dayanikh

Cildi tahrig etmeyen

Agdaya iyi yapisan

Agdayi Uzerine gegirmeyen

Cilde direk temas eden Urunler i¢in gerekli sertifikaya sahip olan
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1.6.1.1 Agda Kagidi Hazirlanmasi

Agda kagitlar genellikle 7 cm eninde, 100 m uzunlugunda sariimis rulolar halinde
satilir. Agda yapilacak bélgeye uygun ebatlarda kesilerek kullanilir. Bacak agdasi igin ideal
uzunluk 20-25 cm seritlerdir. Daha kiguk bolgeler icin daha kisa seritler kesilir. Biyik, kas
gibi bir hayli kiigik bir bélgeye agda yapilacak ise agda kagidi kesilirken enine degil, sekilde
goruldagu gibi boyuna kesilmelidir ¢inkl enine kesilen agda kagidi cekilirken esneyip
kopabilir.

100 m rulo bezlerin disinda tedarikgilerde 7 cm eninde, 22 cm boyunda hazir kesilmis
100 adet agda kagidinin yer aldigi kutular da satiimaktadir. Seyahat vb. durumlarda



kullanmak icin ayni sekilde kesilip hazirlanmis 20 adet agda ka&gidinin bulundugu paketler
de mevcuttur.

Agda kagidini kesmek icin ise k&gt kesme makinesi ¢ok kullanigli ve zamandan
tasarruf saglayan bir yardimcidir.

1.6.2. Bakim Yatagi



islemin en iyi sekilde yapilabilmesi igin uygulama yapilacak kisinin yere paralel
yatirilmasi, bakim yataginin bir servisten digerine gegiste dedistiriimek Uzere tek kullanimlk
yatak rulosu veya yatak ortisU ile kaplanmasi tavsiye edilir.

1.6.3. Diger Uriinler

Daha temiz ve hijyenik ¢alisma icin tek kullanimlik Grinlerden; i¢ camasiri, kimono /
bornoz, sa¢ bandi, terlik, slip, 6nlik vb. Grlnleri depolamak ve servis vermek igin tekerlekli
agda arabalari, etajer veya stantlardan, cihazlari temizlemek igin 6zel temizleyici
solusyonlardan faydalanilabilir.
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1.7. sir Agda Uygulamasinda Dikkat Edilecek Hususlar

1.7.1 Sir Agda Yapilmasinin Uygun Olmadigi Bolgeler

> GO0z gevresi
> Meme uglari ve gevresi
> Genital bolge

Bu boélgelere kesinlikle sir agda yapilmaz ¢inkl bu bdlgelerde cilt diger bélgelere
nazaran ¢ok daha ince, sinir uglari da ylzeye ¢ok daha yakindir. Sir agda c¢ok kuvvetli
oldugu icin bu bdlgelere uygulanmasi saglik problemlerine yol agabilir. Doktorlar, bu
bdlgelere sir agda uygulamasini kesinlikle 6nermezler.

1.7.2. Uygulamanin Sakincal Oldugu Durumlar

iitihapl yaralar, acik yaralar, kabuk baglamis yaralar

Yanik cilt

Kesikler

Tahris olmus cilt

Aktif akneli (sivilceli) cilt

Et benleri

Egzama ve diger cilt rahatsizliklari olan cilt

Gunes yanigi olmus ciltlerde (Bronz tene yapilabilir.) kullaniimamalidir.

Ayrica hamilelerin, cildi alerjik olan ve kan dolagimi bozuklugu bulunan Kigilerin
sir agda kullanmadan dnce doktora danismasi tavsiye edilir.
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Regl déneminde agda yapilabilir ancak bu dénem ve 6ncesinde kadinlar hormonal
yapilari geregi daha hassas olduklari icin iglem acili ve cilt tahrisleri daha fazla olabilir.
Ustelik bu dénemde alinan killar 2-3 hafta icinde tekrar gozle goérllir élglide uzar. Bu
sebeple agda i¢in en ideal zaman, regl déneminden sonraki 1-2 haftadir.

1.7.3. Hassas Ciltlere Sir Agda Yaparken Dikkat Edilecek Hususlar

Pudrali agda tercih edilmeli, yoksa alta bol miktarda pudra surtlmelidir.

Kuguk bdlgeler halinde calisiimalidir.

Agda kagidinin her gekimde yenilenmesi tavsiye edilir.

Kuguk bir bolgede deneme yapilmasi ve cildin reaksiyonlarinin 2 saat boyunca
g6zlemlenmesi tavsiye edilir. Cilt asiri tepki veriyorsa agda yapiimamalidir.

YV VYV



islem sonrasi sir agda temizleme yagi ile temizlenerek cilde hemen nemlendirici
ve rahatlatici losyon tatbik edilmeli ve her yarim saatte bir ya da ihtiya¢ duyulan
siklikta nemlendirici ve rahatlatici losyon uygulamasi tekrar edilmelidir

Kisinin regl, menopoz gibi hormonal degisiklikler gecirdigi dénemde
olmadigindan emin olunmalidir.

1.7.4. Sir Agda Sonrasi Dikkat Edilecek Hususlar

Sir agda sonrasi ilk 24 saat, hi¢ degilse 12 saat boyunca dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar bulunmaktadir. Sir agda sonrasinda;
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>
>
>
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Dus almamak,

Denize, havuza veya saunaya girmemek,

Glinese ¢cikmamak,

Solaryuma girmemek,

Cilde alkol igeren urlnler (parfim, kolonya, deodorant vb.) sirmemek

Asiri terlememeye 6zen gostermek, terlenen boélgeye talk pudra uygulamasi
yapmak,

Agda sonrasi kasinma hissi normaldir, agda yapilmis bélgeyi kagsimamak,
Agda sonrasi cilde kozmetik uygulamamak,

Agda sonrasi masaj islemi yaptirmamaya dikkat etmek gerekmektedir.

1.7.5. Viicut Isisinin Agda Uygulamasinda Onemi

Agda yapilacak kisinin cildi cok soguk ise 6zellikle pudrali agda cilt Gzerinde donarak
surtsi zorlastirabilir. Bu durumda ellerinizle kisinin vicut Isisini normale déndirmek
amaciyla friksiyon yapiimalidir. Kisinin cildi cok sicak ise agda cilt Uzerinde ¢ok akiskan héle
gelebilir. Bu durumda vicut i1sisI normale dénene kadar beklenmeli ya daha pudrali agdalar
tercih edilmelidir ya da alta bol pudra serperek agdanin kivamini koyulagtiriimalidir.

1.8. Agda Odasinda Olmasi Gereken Ozellikler

>
>

>
>
>

>

Rahat calismaya imkan verecek kadar hareket alani olmaldir.

Oda havadar olmali, sabit isida kalmasina uygun bir havalandirma ve 1sitma
sistemine sahip bulunmahdir.

Toprak hatli, yeterli ve uygun elektrik tesisati olmaldir.

Soyunma kabini, paravan vb. olmalidir.

Odanin gorselligini  saglayacak ve mdusteriyi  rahat ettirecek dekor
olusturulmahdir.

Odanin aydinlatmasi iyi olmalidir.

1.8.1. Agda Salonunda Bulunmasi Gereken Arag Geregler
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En iyi caligmayi saglamak igin bakim yatagi olmaldir.

Agdayi 1sitmak icin kartus, konserve ya da kombine isitici cihazlar olmalidir.
Yeterli ve gesitli agda bulundurulmalidir.

Agda ile ilgili yan Urlnler ve aksesuarlar (agda k&gidi, agda yagi, agda losyonu,
antibakteriyel jel, pudra, temizlik kartonlari, tel tutucu vb.) yeteri miktarda
bulundurulmalidir.
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>
>
>

Tdm bunlari yerlestirebilecegimiz tekerlekli stant, dolap vb. olmalidir.
Sterilizasyon cihazi bulundurulmalidir.

Tek kullanimhk Urlnler (yatak rulosu veya yatak ortlsi, kullanici 6nlaga,
musteri icin  kimono, slip, sa¢ bandi, terlik, vb.) yeterli miktarda
bulundurulmalidir.

Cihazi temizlemek icin cihaz temizleme soliisyonu bulundurulmalidir.

Musteri hakkinda notlar alabilmek icin defter ve kalem bulundurulmalidir.

1.9. islem Oncesi Dikkat Edilecek Hususlar

Sir agda islemi 6ncesinde;
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Agda odasinin isisina,

Cihazlarin galisip ¢alismadigina,

Uygun bir agda gesidi segilip segilmedigine,
Agdanin yeterli derecede I1sinip 1sinmadigina,
Agda odasinin temizlik ve diizenine,

Urdinlerin stok durumuna,

Musterinin ilk sir agda deneyimi olup olmadigina,
Mdisterinin cildinde problem olup olmadigina,
Musterinin hamilelik ya da adet dénemi gibi hormonlarinin farkl oldugu bir
dénemde olup olmadigina,

Musterinin vicut 1sisina,

Mdasterinin cilt hassasiyetine,

Taylerin durumu ve gikis yoniine dikkat edilmelidir.



