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Kadına Yönelik Şiddet Nedir? 
 
 
Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için uygulanan ve kadınları etkileyen cinsiyete dayalı ayrımcılık 
ile fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik açıdan zarar görmeleriyle veya acı çekmeleriyle 
sonuçlanan veya sonuçlanması muhtemel her türlü tutum ve davranış, 
KADINA YÖNELİK ŞİDDETTİR. 
 

Şiddet Türleri ve Kadına Yönelik Şiddet 
 

- Psikolojik Şiddet 
 

- Cinsel Şiddet  
- Ekonomik Şiddet  
- Fiziksel Şiddet 



 

Psikolojik Şiddet... 
 

Kadına Bağırmak ! Hakaret Etmek ! 
 

Başka Kadınlarla Kıyaslamak! Korkutmak! 
 

Kıskanmak! Nereye ve Kiminle Gideceğine Karar 
 

Vermek! 
 

Diğer İnsanlarla İlişkilerini Kısıtlamak! Tehdit Etmek! 
 

Kadının Kendisini Geliştirmesine Engel Olmak! 
 

Kadının Adına Karar Vermek! Yaşadığı Şiddetin 
 

Sorumlusu 
 

Olarak Görmek! Kültürel Farklılığını Reddetmek, 
 

Aşağılamak! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ekonomik Şiddet 
 
 
 

 

Kadının Çalışmasına İzin Vermemek! 

Kadının Gelirine El Koymak! Kadını 

İstemediği Bir İşte Çalışmaya Zorlamak! 

Kadına Para Vermemek! Az Para Vererek 

Çok Şey Beklemek! Kadına Aynı İş İçin 

Erkeklerden Daha Az Ücret Vermek! 

Kadının Terfi Etmesini Engellemek! Aile İçi 

Harcamalarda Kadının Fikri ve İhtiyaçlarını 

Dikkate Almamak 



 

Cinsel Şiddet... 
 

Kadını İstemediği Yerde İstemediği Biçimde 
 

Cinsel İlişkiye Zorlamak! Kadını İstemediği 
 

Halde Çocuk Doğurmaya Zorlamak! 
 

Kürtaja Zorlamak! Kadını Fuhuşa 
 

Sürüklemek! Cinsel Organlarına Zarar 
 

Vermek! 
 

Cinsel Yönden Başka Kadınlarla Kıyaslamak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fiziksel Şiddet... 
 
 
 
 

 

İtip Kakmak! Tokatlamak! Dövmek! 

Vurmak! Yaralamak! Kesici ve Delici 

Aletlerle Zarar Vermek! Yanıcı ve 

Yakıcı Maddelerle Yaralamak! 

Tartaklamak! Tekme Atmak! Sağlıksız 

Koşullarda Yaşamasına Neden Olmak! 

Sağlık Hizmetlerini Sağlamamak! 

Yaralamak! ÖLDÜRMEK! 



 

Ne Yapmalı.... 
 
1- Eşim beni dövdü, saçlarımdan 
 
tutarak sürükledi, vücudumda darp izi belli değil ne 

yapmalıyım? 

Öncelikle mahallenizdeki Jandarma veya 
 
Polis Karakoluna veya Cumhuriyet Başsavcılığına 

başvuru yapabilirsiniz.  
Yapacağınız başvuru yazılı olmak zorunda değil, 

sözlü başvuruda yapabilirsiniz.  
Bu mercilere yapılacak her başvuru aynı zamanda 

Aile Mahkemesine resen  
bildirilir. Vücudunuzda darp izi olmaması haklı  
durumunuz için bir engel değildir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3- Bir gelirim yok, eşim şikayet 
 
edersem bana bakmayacağını söylüyor ne  
yapmalıyım?  
Aile Mahkemesi koruma kararı verirken  
sizin ve çocuklarınız asgari geçiminizi  
sağlayacak şekilde tedbir nafakasına  
hükmeder. 

 

4- Kayınvalidem ve eşimin erkek 
 

kardeşi beni dövüyor. Ne yapabilirim?  
Sadece eşiniz değil, aynı çatı altında  
yaşadığınız, kayınpeder, kayınvalide,  
kayınbirader, görümce, anne, baba,  
kardeş, çocuğunuz, halanız, dayınız, aklınıza kim 

geliyor ise, ya da ayrı  
yaşıyor ya da boşanmış olsanız dahi eski eşiniz  
şiddet uyguluyor ise bu koruma  
tedbirlerine hükmedilebilir. 

2- Eşim devamlı surette bana ve 

çocuklara bağırıyor, bizi dövmüyor ama eşyalara 

zarar veriyor. Bu durum 

şiddet midir? 

Eşinizin eşyaları yere fırlatarak sizi ve 

çocuklarınızı korkutması psikolojik şiddettir. 



 

Ne Yapmalı.... 
 

5- Avukat tutmak istiyorum. Ancak 
 

bunu karşılayacak gelirim yok. Ne yapmalıyım? 

Maddi durumunuzun iyi değilse “Adli 

Yardım”dan yararlanabilirsiniz. Yaşadığınız 

şehrin BARO’suna başvurarak 
 
avukat talebinde bulunabilirsiniz. Ancak mali 

durumunuza ait belgeleri 
 

ilgili kurumlardan (Kaymakamlık – Muhtarlık ) 

almanız gerekir. 



 


